PERFECTIONNEMENT ADULTE 1 ;

une journée de regroupement pour comprendre la
pratique du tir a l'arc et PROGRESSER: - ENCADRE par les entraineurs professionnels de
I'Equipe Technigue Régionale
= APPORT THEORIQUE = ACCESSIBLE a tous: tout niveau, toute sxpérience

* Atelier VIDEDQ pour s'approprier le contenu - Pour ceux qui veulent PROGRESSER dans leur
= SESSION PRATIQUE sur le terrain pour progresser pratique

' Les thémes de la juurn;ée L'IELrlr‘i iﬂ;lrirllli:l Date o € 45€ par
TECHNIQUE archerfjour
PHYSIQUE au service TECHNIQUE cD 42 25 NOVEMBRE
MENTAL oo 30 MARS
PREPA COMPET- DUELS CD63 28 JANVIER

www tirarc-auvergnerhonealpes. fr
L
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pour t'inscrire: suit le lien ou le flash code:

https://tinyurl.com/PROGSPORT24




